
 ةصصختم يتفصب .تاونس ثالث ذنم فيظوت ةصصختم انأو ،توكسبونيب ةعطاقم يف لمعأو شيعأ .رمعلا نم نيسمخلاو ةنماثلا يف انأو ،ول اسيليم يمسا -

 رةادإ جمانرب عم بثك نع لمعأو ،ةيسفنلا ةحصلل ةلاكو عم لماعتأ انأ .اهيلع ظافحلاو فئاظو ىلع روثعلا يف ةيسفن ضارمأب نوصخشملا دارفألا دعاسأ ،فيظوت

 ،فدهلا اذه قيقحت نم نكمتنل ةمهم ىرخأ ارًومأ كانه نأ وه هتكردأ ام نكل .فئاظو ىلع روثعلا يف سانلا دعاسأس يننأ وه ةفيظولا هذه نع لوألا يعابطنا ناك .تالاحلا

 .ومنت مهتقث مهتيؤرو يئالمع عم رةيغصلا تاحاجنلاب يتحرفب يتايح يف اقًرف لاجملا اذه عنص دقل .حاجنلا ىلع مزهيفحتو مهسفنأب مهتقث ءانب لثم

 اضًيأ ناك امنإو ،الًطاع طقف سيل ليمع يدل ناك .ةيتاذلا مهتريس ةباتك ىلع مهدعاسي نم نوكت نأ نم ،اعًجشمو ابًردم مهل نوكت نأ وه مهألا نأ كلذ نم هتملعت ام

 .يبتكم يف ةحرفلا نم يكبي ناك هنأ ةجردل ،ادًج ادًيعس ناكو ،ةفيظولا ىلع لصحو لمع ةلباقم لوأ ىلإ بهذ .فيظوت تابلط ميدقت يف هتدعاسو ،اعًم انلمع .ادًرشم

.هل يلعف ببسو هلعفأ ام رهوج رمألا باصأ .حرفلاب يبلق ألمت تاحاجنلا هذه لثم

.CaringforME.org عقوم ىلع قرافلا عنص ةحرف فشتكا [قلعملا] -


