
Hablante 1: 

Mi nombre es Melissa Lowe. Tengo 58 años. Vivo y trabajo en el Condado de Penobscot y soy 
especialista en empleo y lo he sido durante tres años. Como especialista en empleo, ayudo a las 
personas con un diagnóstico de salud mental a encontrar y mantener un empleo. Estoy integrada en 
una agencia de salud mental y trabajo muy de cerca con el programa de trabajo de casos. Así que mi 
primera impresión de este trabajo fue que iba a llegar y ayudar a la gente a encontrar empleo. Y de lo 
que me he dado cuenta es que hay otras cosas que son importantes para poder alcanzar ese objetivo, 
como desarrollar la confianza en sí mismos e infundirles esperanza para que tengan éxito. Este campo 
ha marcado una diferencia en mi vida al celebrar los pequeños éxitos con mis clientes y ver crecer su 
confianza. Lo que aprendí de eso es que es más importante ser su entrenador y animadora que escribir 
su hoja de vida. Así que tuve un cliente que no solo estaba desempleado, sino que tampoco tenía hogar 
y trabajamos juntos en eso. Le ayudé a enviar solicitudes. Fue a su primera entrevista de trabajo y 
consiguió el trabajo, y estaba muy emocionado, estaba en mi oficina llorando. Eran lágrimas de 
felicidad. Nuevamente. Me llena de alegría alcanzar esos éxitos. Realmente me llegó al corazón de lo 
que hago y el por qué lo hago. 
 
Hablante 2: 
Descubra la alegría de marcar la diferencia en caringforme.org.


